
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :بيانات عامة 
 

 ( بيانات شخصية1)

 و0991/   3/  01 ذاسّخ الدْلاد ىشاو ػضب ػثذ انؼضّض ػضب شاىين        الاسم

 يغهى انذّاَح يصشُ الجنغْح

 َماتح الديٍ انشّاضْح اننماتح الدنرًِ ئنْيا يرضًض  الحانح الإظرًاػْح

 يشكض انضلاصّك ظيح الإصذاس انشلى انمٌيِ

 دليهْح -يشكض يْد غًش -انشحماَْح لزم الدْلاد
ػنٌاٌ 

 انغكٍ

 -انضلاصّك يشكض  -انصفا

 ذليهْحان

 ذهْفٌٌ ػًم ذهْفٌٌ

 haaf350@gmail.com انبرّذ الإنكترًَِ

heshamazab@zu.edu.eg  

 انهغح الإنجهْضّح  بمغرٌٍ ظْذ انهغاخ الأظنثْح ًيذٍ ئظادتها
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 ( بيانات الوظيفة الحالية2)

 و 0104/  4/  31  ذاسّخ الانرحاق بها أعرار يغاػذ انذسظح انؼهًْح

 أعرار يغاػذ انٌظْفح

 َظشّاخ ًذغثْماخ انشّاضاخ الجًاػْح انمغى انراتغ نو

 انكشج انغائشج   عشق ذذسّظ انرخصص انذلْك انشّاضاخ الجًاػْح انرخصص انؼاو                              

   ظايؼح انضلاصّك الجيح انراتغ لذا

 لا ٌّظذ الدناصة الإداسّح

  الدٌاد انرَ ّمٌو ترذسّغيا

 نهفشلح الأًلى ًانصاَْح تكهْح انترتْح انشّاضْح تنين بجايؼح انضلاصّك. انكشج انغائشج

 نهفشلح انصانصح تكهْح انترتْح انشّاضْح تنين بجايؼح انضلاصّك. تحكْى انكشج انغائشج

 انشّاضْح تنين بجايؼح انضلاصّك.نهفشلح انشاتؼح تكهْح انترتْح  عشق ذذسّظ انكشج انغائشج

 تالدؼيذ انركنٌنٌظِ انؼالي تانؼاشش يٍ سيضاٌ الذنذعحنغلاب  فغٌْنٌظْا انشّاضح

 الذنذعح تالدؼيذ انركنٌنٌظِ انؼالي تانؼاشش يٍ سيضاٌئداسج الأػًال ًنغلاب  انترًّح انشّاضِ



 ( المؤهلات العلنية3)

 دكرٌساه انفهغفح في انترتْح انشّاضْح

حمْثح ذؼهًْْح ئنكترًَْح ًذأشيرىا ػهَ ذؼهى يياسذِ انضشب انغاحك ًحائظ انصذ في ) بعنوان تحت

   ج(انكشج انغائش

 و0109 ظايؼح انضلاصّك فبراّش -كهْح انترتْح انشّاضْح تنين 
Electronic instructional packages and impact on 

learning my skills spike and Block in volleyball 

 ياظغرير في انترتْح انشّاضْح

ذأشير ذفشّذ انرؼهْى الدذػى ئنكترًَْاً ػهَ ظٌاَة ذؼهى تؼض يياساخ انكشج انغائشج ) بعنوان تحت

 (نغلاب كهْح انترتْح انشّاضْح ظايؼح انضلاصّك
 و0105 ياٌّ –ظايؼح انضلاصّك  -كهْح انترتْح انشّاضْح تنين  -

Impact of individualized of electronic supporting 

teaching on sides of some volleyball skills for faculty of 

physical education students Zagazig University 

 تكانٌسٌّط انترتْح انشّاضْح

 يغ يشذثح انششف ممراصترمذّش ػاو  و0100ياٌّ  –ظايؼح انضلاصّك  -كهْح انترتْح انشّاضْح تنين 

 .)أًل انذفؼح نلأستغ عنٌاخ (



 ( الوظائف الصابكة )التدرج الوظيفي(4)

ظايؼاح    –كهْاح انترتْاح انشّاضاْح تانين      -تمغى َظشّاخ ًذغثْمااخ انشّاضااخ الجًاػْاح    يذسط يغاػذ 

 و30/3/0109و ًحرَ 05/5/0105في انفترج يٍ  انضلاصّك

في  ظايؼح انضلااصّك   –كهْح انترتْح انشّاضْح تنين  -انشّاضاخ الجًاػْح تمغى َظشّاخ ًذغثْماخ يؼْذ 

 و05/5/0105و ًحرَ 00/0/0100انفترج يٍ 
 

 التى يكوم بتدريصها المكررات
 

 إعداد هؤلفاخ هنهجيح للومرراخ التاليح : 

 (1الكرج الطائرج تين النظريح والتطثيك )

 (2الكرج الطائرج تين النظريح والتطثيك )

 الجىاًة الإداريح فً الكرج الطائرج 

 تطثيماخ طرق التدريس فً الكرج الطائرج 

 هنتدب تالمعهد التكنىلىجي العالى بمدينح  العاشر هي رهضاى لتدريس همرر الترتيح الرياضيح تمسن العلىم الاساسيح تالمعهد.

الترتيرح الرياضريح علرً طرلب الترتيرح العوليرح للفرلرح        يمىم تالإشراف كوىجه داخلً هنتدب تمسن المناهج وطررق التردريس     

 )الثالثح (.

يمىم تالإشراف كوىجه داخلً هنتدب تمسن المناهج وطررق التردريس   الترتيرح الرياضريح علرً طرلب الترتيرح العوليرح للفرلرح          

 )الراتعح (.

 الترتيح العوليح للفرلح ) الراتعه (يمىم تالإشراف كوىجه داخلً هنتدب تمسن الإدارج الرياضيح علً طلب طلب 
  



 

 

 و.0100/0104( انششلْح انغائشج )فشع نكشج  الإتحاد الدصشُ ػضٌ لرهظ اداسج

 .حرَ ذاسيخح 5/7/0104ظايؼح انضلاصّك  يٍ –يذّش ًحذج الجٌدج تكهْح انترتْح انشّاضْح  َائة 

 .و حرَ ذاسيخح00/00/0104 يٍ  كنترًل انفشلح انصانصح ػضٌ 

 الثحث العلوً والأًشطح العلويح الأخري : 
 عليهاقائنة الأبحاث المشرف 

 و0100
 ذأشير انرذسّة الدرضايٍ ػهَ تؼض انمذساخ انثذَْح الخاصح ًأداء"

 "يياسج انذفاع ػٍ الدهؼة في انكشج انغائشج 
 

 والمؤتمرات الدولية المشاركة في المجلات العلنية والجنعيات

فبراّش  00-05

 و.0107

ظايؼاح   –الدشاسكح في الدإتمش انؼهًِ انذًلي انشاتغ نكهْح انترتْح انشّاضْح نهثنين 

 انضلاصّك تحد ػنٌاٌ 0 سؤّح يغرمثهْح نهثحس انؼهًِ نرغٌّش انشّاضح انؼشتْح 
 

 والمشروعاث البحثيت المنشورة العلميت بحاثالأقائمت 
ظٌاَة ذؼهى يياسج الأسعال في  ذأشير ذفشّذ انرؼهْى الدذػى ئنكترًَْا ػهَ) بحث بعنوان

 (انكشج انغائشج نذٍ علاب كهْح انترتْح انشّاضْح تنين ظايؼح انضلاصّك

 و08/0/0105  -ظايؼح انضلاصّك  –لرهح بحٌز  كهْح انترتْح انشّاضْح نهثنين ظايؼح انضلاصّك.

 (ًحائظ انصذ في انكشج انغائشجًذأشيرىا ػهَ ذؼهى يياسذِ انضشب انغاحك   حمْثح ذؼهًْْح ئنكترًَْح) بحث بعنوان

 و9/7/0108  -ظايؼح انضلاصّك  –لرهح بحٌز  كهْح انترتْح انشّاضْح نهثنين ظايؼح انضلاصّك.



 

 

ذصًْى ذغثْك نهيٌاذف انزكْح لائى ػهَ انرؼهى اننمال ًأششه ػهَ انرحصْم الدؼشفَ ) بحث بعنوان

 (ًتؼض يياساخ انكشج انغائشج نغلاب كهْح انترتْح انشّاضْح 

 و03/0/0101 - المجهح انؼهًْح نؼهٌو ًفنٌٌ انشّاضْح كهْح انترتْح انشّاضْح نهثناخ تالجضّشج 

لائى ػهَ الدنصح انرؼهًْْح الإنكترًَْح ًذأشيرىا ػهَ ذؼهى يياسج فاػهْح تشَايط ذؼهًِْ ) بحث بعنوان

 (الإسعال في انكشج انغائشج نغلاب كهْح انترتْح انشّاضْح

 و00/0/0100 - المجهح انؼهًْح نؼهٌو ًفنٌٌ انشّاضْح كهْح انترتْح انشّاضْح نهثناخ تالجضّشج 

شلاشْح   VR BOXالإفتراضَ الدذػى تنظاساخذأشير ئعرخذاو ذكنٌنٌظْا انٌالغ ) بحث بعنوان

 (الأتؼاد ػهَ ذؼهى يياسج انضشب انغاحك فَ انكشج انغائشج

 و05/7/0100 -ظايؼح حهٌاٌ   -المجهح انؼهًْح نهترتْح انثذَْح ًػهٌو انشّاضح

انغائشج نرلايْز الدشحهح الإػذادّح في ظم اَرشاس ظائحح فيرًط  انكشجذغٌّش ينياض ) بحث بعنوان

 COVID-19)  کٌسًَا

 و00/0/0100 -المجهح انؼهًْح نهترتْح انثذَْح ًػهٌو انشّاضح. ظايؼح حهٌاٌ 

فاػهْح ئعتراذْعْح انرؼهى نلإذماٌ الدذػًح ئنكترًَْا ػهَ ذؼهى تؼض يياساخ انكشج ) بحث بعنوان

 الدشحهح الإػذادّح(انغائشج نرلايْز 

 و07/01/0100 -كهْح انترتْح انشّاضْح تناخ ظايؼح انضلاصّك – انشايهح انترتْح بحٌز لرهح

  



 

 

او انرغزّح انشاظؼح الدذػًح ترمنْح الإَفٌظشافْك انرفاػهَ ذذأشير تشَايط ذؼهًِْ تاعرخ ) بحث بعنوان

 ّح(داذنرلايْز الدشحهح الإػػهَ انرحصْم الدؼشفَ ًالدياسٍ نثؼض يياساخ انكشج انغائشج 

 و0/3/0103ظايؼح اعٌْط  –كهْح انترتْح انشّاضْح  –نؼهٌو ًفنٌٌ انترتْح انشّاضْح  اعٌْط لرهح

لدٌاد انماٌٌَ فَ  انرحصْم الدؼشفيػهِ  ئنكترًََ يرؼذد انٌعائظ  كرْة ذصًْى ) بحث بعنوان

 انضلاصّك(نغهلاب كهْح انترتْح انشّاضْح ظايؼح  انكشج انغائشج

 و00/01/0103ظايؼح انضلاصّك -كهْح انترتْح انشّاضْح نهثنين  -انترتْح انشّاضْح بحٌز لرهح

ًأششه ػهَ انرحصْم الدؼشفَ  الأَذسًّذ انمائى ػهَ ذغثْماخ انزكِ فؼانْح انرؼهى )بحث بعنوان

 (يياسذِ انضشب انغاحك ًحائظ انصذ فَ انكشج انغائشج ًذؼهى

 و06/01/0104ظايؼح انضلاصّك -كهْح انترتْح انشّاضْح نهثنين  -انشّاضْحانترتْح  بحٌز لرهح

 )الحاشب الآلي( خبرات الكومبيوتر
International Computer Driving License (ICDL) 2010 

 و0104

انبرَايط انرذسّبي تمغى انشّاضْاخ تكهْح انؼهٌو )ظايؼح انضلاصّك( في الحاعة  

 .انؼهٌو الدخرهفحآلي ًذغثْماذو في 

 ( Windows-Microsoft-office)ٌافز ًالداّكشًعٌفد  دًسج فَ انن 

 (Internet)تشَايط فَ انكراتح    –دًسج فَ الاَترَد  

 (Spsswin)دًسج فَ ذغثْماخ الحاعة   



 دورات اللغة الإنجليسية

 TOEFL Test of English as a))دورة  الحصااٌل ػهااَ  

Foreign Language  
2014 

 TOEFL Test of English as a))  الحصااٌل ػهااَ دًسج 

Foreign Language  
2018 

 عضاء هيئة التدريض أالدورات التدريبية بمشروع تهنية قدرات 
 )بجامعة السقازيل( 

 عاػح( 05) انرخغْظ الإعتراذْعِ و00-03/6/0104

 عاػح( 05) يياساخ الإذصال في أنماط انرؼهْى و04-05/6/0104

 عاػح( 05) ذنظْى الدإتمشاخ انؼهًْح و09-31/6/0104

 عاػح( 05) يششًػاخ انثحٌز انرنافغْح و0-0/7/0104

 عاػح( 05) َظ الإيرحاَاخ ًذمٌّى انغلاب و6-7/7/0104

 عاػح( 05) اننشش انؼهًَ انذًلى و8-9/7/0104

 عاػحE-Learning (05 )انرؼهْى الإنكترًََ  و4-5/6/0107

 عاػح( 05) يؼاّير الجٌدج فَ انؼهًْح انرذسّغْح و00-00/6/0107

 عاػح( 05) َظاو انغاػاخ الدؼرًذج و03-04/6/0107

 عاػح( 05) دًسج  ئػذاد الدذسط الجايؼَ و06/01/0107
  



 

 

 عاػح( 05) ئعرخذاو انركنٌنٌظْا في انرذسّظ و8-00/7/0100

 عاػح( 05) أخلالْاخ انثحس انؼهًِ و3-6/8/0100

 عاػح( 05) ئداسج الأصياخ ًانكٌاسز و7-01/9/0100

 عاػح( 05) انكراتح انؼهًْح  و3-5/0/0103

 عاػح( 05) يكافحح انفغاد و01-00/0/0103

   CITCبمركس تكهية الإتصالات والمعلومات الدورات التدريبية 
 )بجامعة السقازيل( 

 و03-04/8/0107
الدشاظغ اعرخذاو لٌاػذ انثْاَاخ انؼالدْح ًئداسج ًذنظْى 

 انؼهًْح ًتجنة الإلرثاط.
 عاػح( 00)

  وورش العنل والأنشطة في مجال الجودة / التطوير الدورات التدريبية 
 )بجامعة السقازيل(

 دًسج انرمٌّى انزاذِ لدإعغاخ انرؼهْى انؼالي. و3-5/0/0105

 ًيؼاىذ انرؼهْى انؼالى.ذٌصْف انبرايط ًالدمشساخ ًذمٌّى ٌَاذط انرؼهى نكهْاخ  و07-09/7/0107

 يؼاّير الجٌدج فَ انؼهًْح انرذسّغْح و00-00/6/0107

 ينغك يشحهح انثكانٌسٌّط نمغى َظشّاخ ًذغثْماخ انشّاضاخ الجًاػْح تانكهْح. ًحرَ ذاسيخو 0105

 ػضٌ فشّك ػًم تٌحذج ذمٌّى الأداء ًضًاٌ الجٌدج تانكهْح. ًحرَ ذاسيخو 0105

 يذّش ًحذج  ًضًاٌ الجٌدج تانكهْح. َائة ًحرَ ذاسيخح 0104
 



 

 

 

  الكرة الطائرةفي مجال الدورات التدريبية 
 دًسج  انرحكْى تالإتحاد الدصشُ نهكشج انغائشج و8-00/4/0104

 الإششاف ػهَ ذذسّة فشّك انكهْح  نهكشج انغائشج. ًحرَ ذاسيخو 0105
 يذسب نفشّك انكهْح )كهْح انترتْح انشّاضْح تنين (  و 0106

 و 0106
الحصٌل ػهَ الدشكض الأًل في انذًسُ انذاخهِ تالجايؼح نفشّك انكشج انغائشج  

 و .0105/0106نهؼاو الجايؼِ 

 و06-08/01/0100
الحصٌل ػهَ دًسج ذذسّة انكشج انغائشج ًذشلْح ًصمم الدذستين تالإتحاد 

 الدصشُ نهكشج انغائشج
 

 مو خلال المهصات والمواقع الإلكترونية onlineدورات 
 2021 "يمترحح ًالؼْح حهٌل - انؼشتِ انٌعو في انؼهًِ اننشش ذغٌّش

 2021 ًذاسيخو انؼهى فهغفح تين انؼهًِ انثحس

 2021 انؼهًَ يؼشفح ًفٍ ًيياسج انثحس

 2021 انؼشتْح اػرثاساخ ينيعْح في اننشش الأكاديمِ تانهغح

 2021 فٍ انمشاءج ينغهما نهثحس انؼهًِ ًعثْلا نهًؼشفح

 2023 انمشاءج انغشّؼح نهثحٌز انؼهًْحيياساخ ًأعانْة 

 2023 أعانْة كراتح انثحٌز انؼهًْح تاعرخذاو انزكاء الأصغناػِ

 2023 يؼاّير الإششاف ػهَ انشعائم ًالأعشًحاخ  انؼهًْح 

 2023 انؼثمشّح ًيياساخ انرفكير فَ انثحس انؼهًِ

 2023 اعانْة كراتح خغح انثحس انؼهًِ

 

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/online

